Personlig effektivitet

- ndr du vill utveckla din effektivitet till en ny niva
av resultat, vdlmaende och balans!

"Arligt talat...”

Idag kravs alltmer ett sjalvstandigt personligt ledarskap, oavsett befattning. Vi har ofta ett dverfléd av E-post, méten
och information medan tid fér reflektion och planering ar en bristvara. Denna utbildning ar ett tillfalle att uppgradera

dina arbetsvanor och dina verktyg for att battre kunna méta de krav och méjligheter du stalls infér i vardagen.

UTBILDNINGENS MAL

Att ge kunskap, verktyg och praktisk
traning for att vara verkligt effektiv
— att skapa bra resultat och samtidigt
ha balans mellan olika arbetsuppgifter
och roller i livet.

MALGRUPP
Till dig som ar intresserad av
att skapa resultat utéver det vanliga.

FORBEREDELSE
Medtag de verktyg du anvander idag,
t ex att gora-listor, barbar dator osv.

ARBETSSATT
Du ar standigt aktiv genom kortare
teoripass, reflektion, praktiska

ovningar. Du borjar satta upp ditt eget
palitiga system direkt pa plats och
har tankt igenom dina nasta steg
innan du lamnar utbildningen.

INNEHALL (operativ/daglig niva)

* Kursens méal och syften » Skapa en effektiv mappstruktur
» Agenda, upplédgg, férvéntningar  Skilj pé 2 arbetsprinciper

» Smarta instéliningar och regler
» Fa daglig koll pa din Inbox

* Produktion kontra produktionsférmaga . Skapa resultat fran din Kalender

» Férutsdgbart om ménskligt beteende
« Ditt férhallningssétt paverkar resultaten

* Vad tar du med dig?

- Vad ér ditt personliga nésta steg? Axplock av resultat fran deltagare:

» Hjérnan slutar inte jobba férrén... V' "Nivén var p4 et sétt som man Iétt och

» Sé fungerar ditt arbetsminne snabbt kan applicera pé sitt jobb och
» Hur vi kan underlétta i st f bverbelasta privatliv."

Johanna Gifvert, Global Process

. . . . Manager Spare Part, Ericsson AB
» Hantera informationsfléden — fatal

insamlingsplatser, inte tappa uppgifter v’ "Jag kunde direkt anvénda mina
« Klargéra varje uppgift med strategiska Z;'I’g:::’;ﬁlr gg%’gfkt nér jag kom
nésta steg (SNS) som triggar aktion - J :
.. M . Mia Claesson,
» Prioritera ra.tt - g?nom att parkera i ett niringslivsutvecklare, Boras Stad
system du litar pa

 Att halla fokus och fa jobbet gjort Valmojligheter — vad passar bast?

Har ser du ett urval av vara néjda kunder: L h‘:’ I
Swedbank, Géteborgs Universitet, Preem, Toyota, Know IT, ABB, Trafikverket, SOS Alarm H -

SP Statens Tekn. Forskningsinstitut, Véastsv. Handelskammaren, AkzoNobel, SKF och manga fler. i Hastt L#t;egﬁ!itn% AB
assans gata , Gotebort
Valkommen att kontakta oss eller lasa mer om oss pa www.hastutveckling.se . 0315625 28




