Medvetet Ledarskap

Insikt — tydliga malséttningar - nya nivaer av resultat

Manga av de dmnen vi utbildar inom har ingen slutlig kunskapsniva. Aven erfarna ledare upptécker gang pa gang ett skifte i
vardagen utifran deltagande i vara program. Kort sagt handlar det om att 6kad medvetenhet och tydligare fokus ger tillgang till
storre kapacitet och nya nivaer av resultat. Detta program ar for dig som vill fortsatta vaxa, lara och utvecklas med oss.

MALGRUPP:

Ledare som vill skapa nya resultat i
tillvaron, utmana nulaget, bli coachade
att leda sig sjalv och andra mer
effektivt

DATUM:
Fyra tillféllen per ar, en heldag var
tredje manad

PRIS:

39 500 kr exklusive moms

29 500 kr exkl moms vid anmalan |
samband med annat HAST program.

PRAKTISKT UPPLAGG:

Over en tidsperiod pa 12 manader:

e 4 heldagar (1 per kvartal)

¢ Konferenssamtal (gruppcoachning)
mellan traffarna.

e Mentor och stdd i gruppen for att
sakerstalla framgang

Exempel pa innehall:

e Personligt ledarskap - nycklar e Fokus pa fordjupat sjalvinsikt och att
e Naér tiden inte racker till - att fa ratt saker gjorda hitta konkreta "nésta steg” mot dina
e Kommunikation och konflikter mal och sakerstalla resultat

e Coachande ledarskap — coachande samtal KRAV:

e  Att skapa lugn och fokus i en hektisk vardag Utbildad i HAST grundlaggande

e Lasningar och ogynnsamma sanningar — vad kan du gora? ledarskapsprogram eller programmet
e Magkinsla och inre visdom - finns det? True Effectiveness

e Integritet — att leva och leda i linje med dina och foretagets varderingar

UTBILDARE/COACH
Wilhelm Hast
Innehdllet anpassas till gruppens utmaningar, aktuella case och individernas behov.
Kontakta oss:
Epost:

Uppldgg
Vi varvar utbildning, reflektion och coaching for att gora inlarningen effektiv, som i alla
vara utbildningar. Har har vi aven extra fokus pa att du som deltagare far traning i ha
coachande samtal med andra samtidigt som du far hjalp med att komma vidare i de
omréaden du vill utveckla. Vad du kan férvanta dig:
e Fordjupad klarhet om ledarskapets grundprinciper och hur de ar tillampliga i din
vardag.
e Fortsatt utvecklad relation till dina tankar och hur situationer ter sig - nya skiften
som minskar stress och 6kar din beslutsférmaga och din handlingskraft.
Nya fardigheter i kommunikation.
Tid att formulera vad som ar viktigast for dig, satta mal och bryta ner dem till
enkla nasta steg.

HAST Utveckling AB har manga néjda kunder. Har finner du ett urval av dem: L VA‘:j I
Trafikverket, Chalmers, Tamro, Volvo Cars, Swedbank, Géteborgs Universitet, Cap Gemini, Toyota, Know IT, -

ABB, AstraZeneca, Tieto, Viéstsvenska Handelskammaren, AkzoNobel, SKF och manga fler.

Hast Utveckling AB
Massans gata 18, Géteborg
Valkommen att kontakta oss eller [dsa mer om oss pa www.hastutveckling.se 031-562520




